
L’Épopée d’un prince généreux 
Atelier 5 - Le champ des guérets

Le conte (suite) L’Histoire (les faits)

En partant du Canal de Soulanges, Jos et Louis laissent derrière eux 
un peuple heureux et reconnaissant de pouvoir enfin naviguer les 
eaux tumultueuses de la région.  Louis est fatigué après deux 
malaises marins et autant de travail mais il est surtout affamé. 
Ils partent donc à pied vers Vaudreuil et traversent les villages des 
Coteaux, St-Clet et Ste-Marthe.  Dans chaque village on leur sert à 
manger mais ce n’est pas suffisant pour Louis qui paierait cher pour 
manger un immense festin! 

Attirés par une odeur de plat cuisiné, le duo arrive enfin à Rigaud, le 
royaume de la patate.  Comme les patates y abondent, on les cuisine 
bouillies, pilées, frites, en robe des champs, en chips, au gratin… 

L’odeur provient d’une cabane où un chef chinois nommé Ping Pong y 
cuisine une invention de son cru contenant des patates : le pâté 
chinois! Le plat porte ce nom en son honneur et a été conçu pour 
nourrir les ouvriers du chemin de fer de la région.  Peu coûteux et 
nourrissant, le plat est parfait pour satisfaire les hommes au chantier. 

Jos entre, se présente et demande si lui et son ami explorateur 
pourraient avoir une portion de pâté chinois à manger.  IMPOSSIBLE!  
La nourriture est rationnée pour les ouvriers, il n’y a aucun surplus.  
Affamé et voyant des champs et des champs de patates s’étendre à 
perte de vue devant lui, Louis n’en peut plus.  Il se met à quatre 
pattes, ouvre GRAND la bouche et, comme une récolteuse 
mécanique, se met à engouffrer des rangs et des rangs de patates 
allant jusqu’à vider des champs complets!  Il sème la panique chez 
les fermiers et agriculteurs qui s’affolent! Leurs récoltes seront 
ruinées! Et comment Ping Pong pourra-t-il nourrir tous les ouvriers? 

« Qu’est-ce que vous avez là dans le cou? » demande tout à coup 
Ping Pong, attiré par l’amulette de Jos.  Jos, nerveux devant la 
situation, raconte l’amulette protectrice, ses trois voeux et par 
mégarde, divulgue même la formule magique…  Alors, dans un élan 
spontané pour stopper Louis, Ping Pong arrache le collier du cou de 
Jos et énonce la formule magique en demandant que les patates 
soient toutes transformées en pierres! 

Louis aveuglé par sa faim n’y voit rien et continue de mordre à pleine 
dents dans ce qu’il croit être des patates… Et puis CRAC! Il se ruine les 
palettes, son festin est terminé et Jos s’est malheureusement fait 
voler un voeu terriblement précieux ce qui l’attriste profondément… 
Quelle erreur! Oui, les ravages sont terminés mais les pommes de 
terres sont maintenant toutes des pierres! Le reste de la récolte aurait 
au moins pu être sauvé…  

Ne voulant pas sacrifier le dernier voeu de l’amulette, Jos et Louis 
s’offrent alors pour semer de nouveaux plants et réparer les dégâts. 
Dès le lendemain ils se mettent au travail; tandis que Louis ramasse 
les pierres, Jos sème les patates. Louis, avec son incroyable 
puissance, lance les pierres à bout de bras et elles atterrissent au 
sommet du Mont Rigaud.  Jos quant à lui sème, sème et sème encore 
des milliers de plants de patates. Les villageois lui viennent en aide et 
un grand travail d’équipe s’en suit.  Nos frères autochtones auraient 
de quoi être fiers de ce beau travail d’équipe et de partage! 

Au bout de trois jours et trois nuits, les dommages sont réparés, les 
patates sont semées et les pierres gisent toutes au sommet du Mont 
Rigaud.  Pour célébrer, Ping Pong cuisine un immense plat de pâté 
chinois de 10 km de long et tout le village est en fête! 
On apprend même à Jos et Louis une danse en ligne sur les airs de 
« Lâche pas la patate », une chanson traditionnelle à Rigaud.  Une 
fois de plus, la situation est sauvée par les deux explorateurs…

• Les roches n’ont jamais été des patates ayant eu un sort. 
• Il s’agit plutôt d’un phénomène géologique qui 

s’explique par la fonte des glaciers, il y a bien des 
années. Les roches auraient été arrachées, polies et 
arrondies par la fonte de ceux-ci. 

• Le contraste de la forêt qui a poussé autour donne 
l’impression d’un champ de patates. 

• Les roches peuvent être aperçues en marchant le 
sentier à partir du sanctuaire Notre-Dame-de-Lourdes. 

• La vraie légende est plutôt religieuse et raconte que 
Dieu a transformé en pierres le champ de patates d’un 
fermier parce qu’il refusait d’aller à la messe du 
dimanche. 

• L’origine du pâté chinois est confuse : certains parlent de 
cuisiniers chinois qui l’aurait effectivement préparé pour 
les ouvriers travaillant à la construction du chemin de fer. 

• D’autres disent que le mets serait originaire de la ville de 
South China aux USA (Maine) où de nombreux canadiens 
français auraient émigré, faute de travail au Québec.  
Dès lors, la « China pie », spécialité locale, serait 
devenue ici, après traduction, le « pâté chinois ». 

• « Lâche pas la patate » n’est absolument pas la chanson 
traditionnelle de Rigaud. 
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