Le fruit préféré de Chantale : la mangue

Virtu
’ Celui qu'elle aime le moins: la papaye

FICHE D lNSPIRnTION Toi, quel est ton frult preféré’

| Projet : Mandala Tutti Frutti

En plus des fruits que Chantale a dessine
sur son mandala, voici d'autres
inspirations que tu peux inclure dans le
tien \ hesite pas a personnaliser ton
mandala en fonction de tes preferences!

@123gobrico @123gobrico

w N'oublie pas d'envoyer des photos de tes belles realisations a Chantale!



Virt

r des pépites de chocolat!

Pssstttt ! Tu peux méme ajoute

Parfaitement rafraichissante pour l'été et en plus d'étre trés sante, cette collation est

parfaite pour une petite pause fraicheur délicieuse!

~ ECORCE DE YOGOURT AUX FRUITS

Tu auras besoin de:

Yogourt grec a la vanille ou au citron

Fruits au gout : fraises, mures, bleuets,
framboises, morceaux de mangues, de
péches, d'ananas ou autres

Facultatif : des pistaches salées concassees

Facultatif : de la purée de pommes aux fruits pour

glacer (ex.. GoGo Squeez ©)

Une grande plaque a biscuits recouverte
d'un papier parchemin

Une spatule ou cuillere a soupe

Préparation:

Verse une genereuse quantité de yogourt
sur la plaque a biscuits;

Etend-la bien jusqua l'aplanir & environ 0,75
cm.

Laisse tomber les fruits dans le yogourt ici
et la en équilibrant la réepartition

Saupoudre les pistaches par-dessus le tout
Pace au congeélateur jusqu'a ce que
solidement gele

Décoller du papier parchemin, briser en
morceaux et savourer!

w N'oublie pas d'envoyer des photos de tes belles realisations a Chantale!
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